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MENU SCUOLE MATERNA » INVERNO » SETTIMANA 4

PRANZO Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Primi Piatti

PASTA INTEGRALE
ALLA MIMOSA

Pasta di semola integrale di
grano duro - Mezze Penne
(Semola integrale di grano
duro, acqua), Latte UHT
Parzialmente Scremato,
Burro (latte), Farina di
frumento tipo 00 (grano),
Olio extravergine di Oliva,
Sale Grosso, Zafferano
Latte e prodotti a base di
Latte, Cereali contenenti
glutine: Grano

PASTA ALL'OLIO
Pasta di Semola (cereali
contenenti glutine), Olio
extravergine di Oliva, Sale
Fino iodato

Cereali contenenti Glutine:

Grano, Avena, Segale,
Orzo, Farro, Grano
Khorasan

PASSATO DI LEGUMI
CON PASTA

Pasta di Semola biologica
(Ditalini) (cereali
contenenti glutine),
Pomodori Pelati bio, Patate
fresche BIO, Lenticchie
Secche bio, Ceci Secchi bio,
Fagioli Borlotti secchi bio,
Olio extravergine di Oliva
biologico, Brodo granulare
vegetale senza glutine (Sale,
Amido di mais, Estratto di
lievito, Estratto vegetale (da
Soia), Ortaggi disidratati in
proporzione variabile
(Cipolla, Sedano, Carota,
Prezzemolo), Olio
extravergine d’oliva 3%,
Spezie.), Cipolla Bianca
biologica

Cereali contenenti Glutine:

Grano, Avena, Segale,
Orzo, Farro, Grano
Khorasan, Soia e prodotti
a base di Soia, Sedano e
prodotti a base di Sedano

PASTA AL PESTO
Pasta di Semola (Fusilli)
(cereali contenenti
glutine), Pesto alla
Genovese surgelato (latte,
uova, noci, crostacei,
molluschi, pesce, grano,
sedano), Patate fresche
pulite 4° gamma, Olio
extravergine di Oliva, Sale
Fino

Cereali contenenti Glutine:

Grano, Avena, Segale,
Orzo, Farro, Grano
Khorasan, Crostacei e
prodotti a base di
Crostacei, Uova e prodotti
a base di Uova, Pesce e
prodotti a base di Pesce,
Latte e prodotti a base di
Latte, Sedano e prodotti a
base di Sedano, Molluschi
e prodotti a base di
Molluschi, Contiene
ingredienti
congelati/surgelati, Cereali
contenenti glutine: Grano,
Frutta a guscio: Noci

RISOTTO Al CARCIOFI
Riso Parboiled, Carciofi a
spicchi surgelati (cereali
contenenti glutine,
crostacei, pesce, latte,
sedano), Burro biologico
(latte), Grana padano bio
(uova, latte), Brodo
granulare vegetale senza
glutine (Sale, Amido di mais,
Estratto di lievito, Estratto
vegetale (da Soia), Ortaggi
disidratati in proporzione
variabile (Cipolla, Sedano,
Carota, Prezzemolo), Olio
extravergine d’oliva 3%,
Spezie.), Cipolla Bianca
biologica, Olio extravergine
di Oliva biologico

Cereali contenenti Glutine:

Grano, Avena, Segale,
Orzo, Farro, Grano
Khorasan, Crostacei e
prodotti a base di
Crostacei, Uova e prodotti
a base di Uova, Pesce e
prodotti a base di Pesce,
Soia e prodotti a base di
Soia, Latte e prodotti a
base di Latte, Sedano e
prodotti a base di Sedano

PIZZA MARGHERITA
A ROTAZIONE

Base per pizza con
pomodoro (Farina di grano
tenero tipo 0, passata di
pomodoro (32%), olio
extravergine di oliva (2,6%),
sale, lievito, zucchero, malto
d'orzo, farina di malto di
grano tenero, piante
aromatiche. Puo contenere
tracce di latte e soia.),
Mozzarella a Filoni (latte)
Soia e prodotti a base di
Soia, Latte e prodotti a
base di Latte, Cereali
contenenti glutine: Grano,
Cereali contenenti glutine:
Orzo
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EMMENTAL

Edamer (latte)

Latte e prodotti a base di
Latte

POLPETTE DI MANZO
IN UMIDO

Polpette di manzo, surgelate
(Carne di bovino adulto 70%,
farina di SOIA ristrutturata,
acqua, fibra vegetale, sale,
amido, destrosio, farina di

1/2 PZ AFFETTATO DI

TACCHINO
Fesa di tacchino affettata

SEPPIOLINE CON

PISELLI

Seppie (molluschi), Piselli
fini Surgelati, Pomodoro
Pelati, Cipolla Bianca, Olio
extravergine di Oliva, Sale
Fino

FRITTATA CON
PATATE

Uova Intere fresche, Patate
fresche pulite 4° gamma,
Latte, Grana Padano
Grattugiato (uova, latte),
Sale fino

1/2 PZ AFFETTATO DI

TACCHINO
Fesa di tacchino affettata

Secondi pisello, miscela di spezie e Molluschi e prodotti a Uova e prodotti a base di
Piatti piante aromatiche, aromi base di Molluschi, Contiene  Uova, Latte e prodotti a
naturali.), Passata di ingredienti base di Latte
Pomodoro, Cipolla Bianca, congelati/surgelati
Olio extravergine di Oliva,
Sale fino
Soia e prodotti a base di
Soia, Contiene ingredienti
congelati/surgelati
CAROTE ALL'OLIO PURé FAGIOLINI ALL 'OLIO FINOCCHI IN FAGIOLINI ALL 'OLIO
Carote a disco gelo, Olio Patate fresche pulite 4° Fagiolini surgelati, Olio INSALATA Fagiolini surgelati, Olio
extravergine di Oliva, Sale gamma, Latte UHT extravergine di Oliva, Sale Finocchi freschi extravergine di Oliva, Sale
Fino iodato Parzialmente Scremato, Fino iodato Fino iodato
) Contiene ingredienti Grana Padano Grattugiato Contiene ingredienti Contiene ingredienti
Contorni congelati/surgelati (uova, latte), Burro (latte),  congelati/surgelati congelati/surgelati
Sale Fino
Uova e prodotti a base di
Uova, Latte e prodotti a
base di Latte
PANE PANE PANE PANE INTEGRALE PANE 1/2 PZ PANE
Pane comune (cereali Pane comune (cereali Pane comune (cereali Pane Tipo Integrale (cereali Pane comune (cereali Pane comune (cereali
. contenenti glutine) contenenti glutine) contenenti glutine) contenenti glutine) contenenti glutine) contenenti glutine)
Prodotti da Cereali contenenti Glutine:  Cereali contenenti Glutine:  Cereali contenenti Glutine: Cereali contenenti Glutine: Cereali contenenti Glutine:  Cereali contenenti Glutine:
forno Grano, Avena, Segale, Grano, Avena, Segale, Grano, Avena, Segale, Grano, Avena, Segale, Grano, Avena, Segale, Grano, Avena, Segale,

Orzo, Farro, Grano
Khorasan

Orzo, Farro, Grano
Khorasan

Orzo, Farro, Grano
Khorasan

Orzo, Farro, Grano
Khorasan

Orzo, Farro, Grano
Khorasan

Orzo, Farro, Grano
Khorasan
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MERENDA Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
PANE 30G E TORTINA ALLO CIOCCOLATO YOGURT ALLA BUDINO AL
MARMELLATA 20G YOGURT Barretta cioccolato ol latte FRUTTA CIOCCOLATO
Pane tipo Genzano (cereali  tortina allo yogurt biologico ~ (fr utta a guscio, soia) Yogurt alla frutta S/G (latte)  Budino al cioccolato
contenenti glutine), (cereali contenenti Soia e prodotti a base di Latte e prodotti a base di ~ granarolo fresco (latte,

Dessert

Marmellata di Albicocca
(Albicocche, Zucchero,
Sciroppo di Glucosio-
Fruttosio.)

Cereali contenenti
Glutine: Grano, Avena,
Segale, Orzo, Farro, Grano
Khorasan

glutine, uova, latte, frutta
a guscio)

Cereali contenenti
Glutine: Grano, Avena,
Segale, Orzo, Farro, Grano
Khorasan, Uova e prodotti
a base di Uova, Latte e
prodotti a base di Latte,
Frutta a guscio: Anacardi,
Mandorle, Nocciole, Noci
del Brasile, Noci
Macadamia, Noci Pecan,
Noci, Pistacchi

Soia, Latte e prodotti a
base di Latte, Frutta a
guscio: Anacardi,
Mandorle, Nocciole, Noci
del Brasile, Noci
Macadamia, Noci Pecan,
Noci, Pistacchi

Latte

frutta a guscio)

Latte e prodotti a base di
Latte, Frutta a guscio:
Anacardi, Mandorle,
Nocciole, Noci del Brasile,
Noci Macadamia, Noci
Pecan, Noci, Pistacchi




