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SERENISSI

A

ristorazione

V MENU ESTIVO A.S. 2025-26 - SCUOLE PRIMARIA E SECONDARIA BOLLATE

In vigore dal 06/04/2026 al 30/10/2026

Citta di Bollate

Citta metropolitana di Milano

&

1° SETTIMANA

2° SETTIMANA

3° SETTIMANA

4° SETTIMANA

settimana da
calendario solare

n. 18, 22, 26, 30, 34, 38, 42

n. 15, 19, 23, 27, 31, 35, 39, 43

n. 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40, 44

n.17, 21, 25, 29, 33, 37, 41

Risotto® alla parmigiana @&

Sovracosce di pollo al forno

Pasta® agli aromi
Mozzarella®

Riso® all'olio
Bocconcini di pollo® al curry

Pasta® all'olio
Lenticchie® in umido

LUNEDI' [Carote® julienne Fagiolini*® all'olio Insalata olive e carote® Fagiolini*® all'olio
, , . , , , Pane® Kmer e cracker/ yogurt per
Pane® ai cereali Kmez e budino Pane® KM~ e yogurt ° Pane ai cereali® KMZ ¢ budino , . / yogurt p
secondarie e Rosmini
Pasta® al pomodoro® e olive Piatto unico Pasta® con crema di zucchine*® Pasta integrale® al pomodoro®
MARTEDI' |Omelette semplice® Pasta® al ragl di manzo®"9™ Omelette semplice® & Bocconcini di pollo® panati
Insalata e mais Zucchine** trifolate Pomodori® in insalata Zucchine** trifolate
Pane ° KMZ e frutta® Pane integrale® Kme e frutta® Pane® KM@ e frutta’ Pane integrale® Kme& e frutta®
Focaccia ~ Kme Ravioli di magro burro e salvia Piatto unico Pasta’ al pesto®
MERCOLED!' Edamer Involtini di limanda gratinata™ 4 Pizza margherita Kmme Mozzarella®
Fagiolini*° all'olio Carote’ julienne Carote’ julienne Pomodori® in insalata
Frutta ° Pane® KM= e frutta® Frutta ° Pane® KM@ e frutta®
. o Crema di fagioli e verdura® con pasta _ .
Pasta® all'olio Cous cous freddo con verdure _ . Risotto’ giallo
piccola
Tortino di legumi® /Bastoncini di pesce* @
GIOVED!' _ Omelette semplice® ™ 1/2 porzione di edamer Hamburger di pesce*
per medie @ P /2p & g @
Insalata olive e carote® Insalata e mais Fagiolini*° all'olio Carote’ julienne
Pane® Kmce frutta® Pane® KmMe e frutta® Cracker e frutta® Pane® KmMe e frutta®
Passato di verdura®® con orzo® Riso® con piselli*® Pasta® fredda con verdure*® e olive Pasta® con verdure*° e pomodoro®
VENERDI' Bastoncini di pesce* 4 Porzione ridotta di affettato di tacchino Bastoncini di pesce* & Omelette semplice® %@}

Pomodori® in insalata
Pane® FKMZ e frutta®

Patate® al forno
Pane® KmMmer e frutta®

Biete*® all'olio + formaggio grana %@}
Pane® KmMm& e frutta®

Insalata e mais
Pane® Km&r e frutta®

Nel menu estivo verranno offerte le seguenti tipologie di frutta:
mela, pera, banana, pesca, prugna, albicocca.
Il pane e a basso contenuto di sodio (meno dell'1,7% di sale sul peso totale della farina).

Per la produzione di tutti i piatti presenti nel menu vengono utilizzati olio extravergine di oliva
biologico e sale iodato.
NOTA La fornitura di carne bovina sara biologica a settimane alterne.

* prodotto surgelato all'origine o con prodotti surgelati all'origine

¢ prodotto biologico o con ingredienti biologici
KMZ prodotto a KMO o con ingredienti a KMO

FRo0oTn (oo

@
el

@ prodotto da pesca sostenibile o con ingredienti da pesca sostenibile

prodotto DOP o con ingredienti DOP




